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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Morgenmad

Planlaegning af en vaegttabsuge

Frokost

Aftensmad

Nydelse

Motion

1. Hvornar spiser du pa dagen

Hvornari Igbet af ugen spiser du fra nydelses elementer? maske pa grund af omstaendighederne pa det tidspunkt,
social samvaer

Maltider, som du kan lide

Opskrifter, du vil preve

Madvarer du kan pakke til frokost

Mader at fa mere frugt og grent ind i din kost

Fokus pa protein
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